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Oz

6 Subat 2023’te 11 il, Kahramanmaras merkezli yiizyillin en biiyiik felaketi olarak
nitelendirilen 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiinde iki depremle sarsilmigtir. Deprem yapisal olarak
agir hasara ve ¢ok sayida can kaybina neden olmustur. Depremde sag kurtulanlar ise
éliimle kars: karsiya kalarak travmatik deneyimler yasamiglardir. Oliim gibi insanin
yasantisindaki soyut deneyimler dilsel giivenceler olmadan ifade edilemeyecek kadar
hassastir. Bu baglamda insan, soyut benlik deneyimlerini (diisiincelerini ve duygularini)
dogrudan ifade etmek yerine ¢ogunlukla metaforik kinaye yoluyla aktarmay: tercih
etmektedir. Bu ¢alisma ise depremzedelerin 6liim olgusuna iliskin metaforik algilarim
fenomenolojik analiz ile nitel olarak tespit etmeyi amaglamaktadir. Calismanin
orneklemini, Kahramanmarag’ta ikamet eden ve 6 Subat 2023 depremlerinden dogrudan
etkilenmis, 18 yas ve lizeri, goriismeye katilmaya goniillii bireylerden olusan, amach
ornekleme yo6ntemiyle belirlenmis depremzedeler olusturmaktadir. Calismanin
uygulama asamasl igin Giimiishane Universitesi Rektorliigii'nden 2024/3 sayili yaz ile
etik kurul izni alinmistir. Calisma verileri 18-93 yas araliginda 291 depremzede (162
kadin, 109 erkek) ile toplanmistir. Calisma verileri, ‘Oliim... gibidir/benzer, ¢iinkii... ’
climlesini ve sosyo-demografik degiskenleri iceren yar1 yapilandirilmis bir metaforik algi
formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
oriintii ve anlam iliskilerini incelemek i¢in kodlama ve kategorilendirme yontemleri ile
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analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina goére katilimcilarin 6liim olgusuna iliskin 88
farkl gecerli metafor gelistirildigi tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilar,
metaforlardan ‘son’ ‘yeniden baslangi¢’ ve ‘armagan’ kategorilerinde yogunlasmislardir.
En az metafor bulunduran kategori ‘hesap vakti’ oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Metafor, Oliim, Algi, Oliim algisi, Depremzede.

Images of the Death Phenomenon: A Metaphorical Study on Earthquake Victims
Abstract

In February 2023, two powerful earthquakes measuring 7.7 and 7.6 in magnitude struck
11 provinces, with their epicenter in Kahramanmaras. These earthquakes have been
described as the most significant disaster of the century, resulting in extensive structural
damage and numerous casualties. Those who survived the earthquake faced death and
experienced traumatic events. Concepts such as death are sensitive and complex, making
them challenging to express without linguistic support. In this context, individuals often
prefer to communicate their thoughts and feelings -essentially their abstract self-
experience-through metaphorical expressions. This study aims to identify earthquake
victims' metaphorical perceptions of death through qualitative and quantitative
phenomenological and correlation analyses. The sample of the study consists of
earthquake victims residing in Kahramanmaras who were directly affected by the
earthquakes of February 6, 2023, aged 18 and over, and who volunteered to participate
in the interview, determined by purposive sampling. For the implementation of the study,
ethical approval was obtained from the Glimiishane University Rectorate, reference
number 2024 /3. A total of 291 participants voluntarily took part in the study. Data were
collected using a semi-structured metaphorical perception form that included the prompt
“Death is like/similar to..” along with sociodemographic variables. The data obtained
were analysed using coding and categorisation methods to examine patterns and
relationships of meaning in line with the research objectives. The findings revealed that
participants generated 88 distinct valid metaphors related to the concept of death.
Notably, participants focused on the metaphors of “end,” “restart,” and “gift,” while the
category with the fewest metaphors was "reckoning time".

Keywords: Psychology of Religion, Metaphor, Death, Perception, Perception of Death,
Earthquake Victim.

Giris

Depremler gegmisten bugiine en yikici dogal afetler arasinda yer almistir.
6 Subat 2023’te 11 il, Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiindeki
iki deprem ile sarsilmistir.! Bu depremler yapisal olarak agir hasara ve ¢ok
fazla can kaybina neden olmasindan dolay1 son yiizyilda yasanmis en yikici
dogal afet olarak adlandirilmistir. Ekonomik kayiplarin, 6liimlerin yani sira
depremler, sag kalan insanlarda duygusal travmalara neden olmaktadir. Bu
nedenle depremi deneyimleyen insanlar yakinlarinin 6liimiinii gorerek ve
kendileri de 6liim tehdidi ile karsilasmalarindan dolay1 6liimii ifade etmeye
ve anlamlandirmaya ¢alisirlar. insanlar yazil ve sézlii iletisimde 6liim olgusu

L AFAD, 2023 Kahramanmarags Depremleri Raporu.
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gibi bilinmeyen, karmasik ve soyut kavramlarin anlamlarim1 bilinen
kavramlar araciligiyla algilayabilmek ve agiklayabilmek i¢cin metaforlar
kullanmaktadirlar.2 Metafor, aralarinda benzerlik bulunan iki sey arasinda
iliski kurarak birinin adini 6tekine aktarma, alint1 yapma, bir kelimeye anlam
kazandirma gibi islevlere sahiptir. Metaforlar ayni zamanda insanlarin duygu
ve diisiincelerini ifade etmek icin kullandiklar1 s6z sanatlaridir. Kisaca
metaforlar soyut, karmasik, teorik olgulari (hedef alan), somut ve bilinen
kavramlara benzeterek (daha sonra kaynak alan) anlamak ve acgiklamak i¢in
kullanilan gii¢lii zihinsel araglar olarak kabul edilmektedir.3 Bu nedenle
metaforlar soyut ve karmasik olan 6liim olgusunu insanin tanimlama ve
yorumlama bicimlerini ortaya koymada énem arz etmektedir.

Insanlarin bilin¢altinda ve toplumun kiiltiir diizeyinde éliim olgusu kolay
ve basit algilanmamus, bilakis ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’den bu
yana her ¢agda bireyler, 6liimiin basitligini kabul etmeyip 6liim olgusuna bir
takim sembolik ifadeler yiliklemek suretiyle, olguyu ic¢sel siire¢lerden
gecirerek anlamlandirmaya ¢alismislardir. Bu baglamda ¢alismanin amacini,
depremzedelerin 6liim olgusuna yonelik algilarini 6liime iliskin tiretmis
olduklar1 metaforlar iizerinden tespit etmeye calismaktir. Nitekim yapilan
din psikolojisi literatiir ¢alismasinda 6liimle ilgili bir¢ok ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Ozellikle 6liim Gizerine,* 6liim psikolojisine,’ 6liim &tesi ile ilgili
inan¢ ve tutumlara,® 6liim korkusuna,’” 6liim egitimi® gibi 6liim algilarinm
belirlemeye yonelik ¢alismalar literatiirde yer alan bazi calismalardir.
Yapilan literatiir taramasinda depremzedeler iizerinde Olim olgusuna
yonelik metaforik algly1 nitel yontemlerle arastiran bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Calismamiz bu anlamda, deprem deneyimi sonrasinda
bireylerin 6liim kavramina iliskin anlamlandirma bigimlerini derinlemesine
inceleyerek, din psikolojisi literatiirine 06zgiin bir katki sunmayl
amaclamaktadir.

Bu amagla calismada, 6 Subat 2023 depremini yasamis ve
Kahramanmaras’ta ikamet eden depremzedelerin bireysel ve toplumsal
deneyimlerden kaynaklanan, o6liim olgusuna iliskin aktardiklarn c¢esitli
ifadelerin kullaniminin altinda yatan tutarli bir kavramsal organizasyonun

2 George Lakoff, “The Death of Dead Metaphor,” 267.

3 George Lakoff ve Mark Turner, More than Cool Reason; George Lakoff ve Mark Johnson, Metaforlar:
Hayat, Anlam ve Dil; Morgan, Yénetim ve Orgiit Teorilerinde Metafor.

4+ Bedi Ziya Egemen, “Oliim Uzerine.”

5 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi; Mustafa Kog, “Oliim Psikolojisi I.”; Kog, “Oliim Psikolojisi I1.”

6 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi,”

7 ibn Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus; Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal A¢idan Psikolojik Bir
Degerlendirme.”

8 Vahdettin Simsek ve Cemal Tosun, “Zor Konularin Ogretiminde DKAB Ogretmeni.”
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varligini ortaya konularak, bu metaforik ifadelerin bireylerin o6lim
deneyimini nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir.
Aragtirmada su sorulara yanit aranmistir: insanlarin 6liim olgusuna yonelik
urettikleri metaforlar nelerdir? Bu baglamda insanlarin 6liim olgusuna
yonelik iirettikleri metaforlar calismanin temel problemini olusturmaktadir.
Temel probleme bagh olusturulan alt problemler ise sunlardir: insanlarin
olim olgusuna yonelik trettikleri metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan
nasil kategorilendirilebilir? Uretilen metaforlar ile degiskenler arasinda
(cinsiyet, yas, dini egitim alma) iliski bulunmakta midir? Bu sorular
arastirma bulgular1 kapsaminda cevaplandirilarak insan zihninde yer alan
olim olgusuna yonelik algilarin kapsamli ve derinlemesine incelenmesi
hedeflenmektedir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Tarihsel Siirecte Oliim Algisi

Insan, biyo-psiko-sosyo-Kkiiltiirel ve tinsel bir varlik olarak diinyaya
gelmektedir. Insanin varh@min hayatiyeti, fiziksel anlamda dogumla
baslayip, éliimle de son bulmaktadir. insan dogum ve 6liim olgusunu
biyolojik olarak deneyimleyebilse de, bu yasantilarin bilingli farkindaligina
dogrudan erisemez; dolayisiyla s6z konusu olgular1 genellikle baskalarinin
deneyimlerini gozlemleyerek ve dolayl yoldan tecriibe eder. Bu nedenle
maddi yonden insan canli organizmalarinin tahrip olmasi sonucunda
hayatiyetinin sona ermesi, titkkenmesi, yok olmasi® anlamlarinda gelen 6liim
olgusunu stibjektif olarak bulundugu biyo-psikolojik yetilerine gore
algilamaktadir.1® Hayat olgusu insan icin ne kadar gercek ve dnemli olarak
algilanmakta ise oliim olgusu da benzer seklide algilanmaktadir. Ciinki
varolusun diger u¢ noktasi olan o6liim, insanoglunun yasami boyunca
farkinda oldugu ve hi¢ kimsenin kagamadig1 bir sondur. Dolayisiyla evrensel
anlamda 6liim olgusuna iliskin miisahede ve diisiinceler kiiltiirel, toplumsal,
tarihsel siireclerde bazi degisikliklere ugramis olsa da, insanlik tarihi
boyunca mitler, destanlar, efsaneler, siirler, sanat eserleri gibi dinlerin,
felsefe, psikoloji, arkeoloji, egitim gibi kadim bilimlerin arastirma konulari
arasinda yer almistir.

Olim fenomeni fikir veya alg1 olarak Antik dénemden itibaren her
toplumun dini ve sosyal yasantisinin bir unsuru olmus, bu nedenle s6zli ve
yazili olarak literatiir baglaminda mitolojik ve edebi anlatimlarin énemli
temalar1 arasinda yer almistir. Bu kapsamda o6liim olgusunu dongiisel

9 Murat Yildiz, “Insanlarin Olim Karsisindaki Tutumlari Hakkinda Yapilan Arastirmalarin
Degerlendirilmesi,” (Yiiksek Lisans Tezi), 21; Karaca, Oliim Psikolojisi, 86.
10 Kog, “Oliim Psikolojisi I,” 117; Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi,” 151-152.
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diizlemde diisiinen ve karma oOgretisi ile anlamlandiran Hintler mitolojik
anlatilar ile dinlerini ve kiiltlirlerini insa etmislerdir. Onlara gore 6liim ve
yasam birbirini tamamlayan gegcisli siire¢lerdir.!? Bu anlayisin aksine bircok
folklorik anlati, yaratilis ile baslayan bir ¢izgisel zaman anlayisina vurgu
yaparak 6liim sonrasi hayatin varligini nitelemektedir. Ornegin Misirhilar bu
anlatilardan etkilenerek o6len kisinin ruhunun o6teki diinyaya gitmesini
saglamak icin c¢esitli ayinler ve bilyiler yapmislardir.l2 Antik Misir'da,
piramit duvarlarinda, mezar resimlerinde, lahitlerin iizerinde, c¢esitli
papiriislerde ve dini metinlerde goriildiigl tizere; 6len kisinin 6te diinyadaki
konumunu belirleyen sey, Osiris'in o6liler mahkemesinde yapilan
yargilamadir. Bu yargilamada, kisinin davranislarinin merkezi kabul edilen
kalbi, adaletin ve gercegin sembolii olan Maat'in tiiytyle tartilir; kalbin tiiye
agir ya da hafif gelmesi ise, kisinin akibetini belirler.13 Yine Misirlilar,
oldiikten sonra yeniden yasama diislincesi ile bedenlerini mumyalayarak
korumayi tercih etmislerdir.14

Tanrilara hizmet etmek icin yaratildiklarina inanan  Eski
Mezopotamyalilar ise 6lim sonrasinda her insanin yer altinda oldugunu
disiindiikleri oliiler diyarina gidecegine inanarak bu amacla cesitli ayinler
gerceklestirmislerdir.’5 Ozellikle Siimerler bireyin o6liim Kkarsisindaki
tavrinin ve 6liim ile ilgili diistincelerinin ele alindigy, tarihin en eski destani
olarak da bilinen Gigamis Destan’m M.0 3000'li yillarda kayda
gecirmislerdir. Bu destan 6liim konusunun diisiince tarihindeki baslangici
olarak degerlendirilmektedir.16 Olimii uykunun kardesi olarak niteleyen
Homeros mitolojilerinin,” Antik Yunan halkinin inang ve giinliik yasantisini
etkiledigi de antropolojik arastirmalarda ortaya konmaktadir.18 Boylelikle
gliniimiize degin yiizyillar boyunca bir¢ok acidan 6liim olgusu sozlii ve yazili
edebiyatin 6nemli temalarindan biri olmustur. Bu baglamda toplumlarin ve

11 Korhan Kaya, Buddhizm Sézliigti, 108.

12 Albert Champdor, Misir'in Oliiler Kitabi, 13.

13 Champdor, Misir’in Oliiler Kitabi, 39.

14 Misir mitolojisinde yer aldigina gore Tanri Seth, Tanr1 Osiris’e sinirlenerek par¢alamis ve cesedini
Misir'in farkl bélgelerine birakmis. Osiris’in esi isis Misir’1 gezerek cesedin tiim parcalarini toplamas,
sarmis ve onu solugu ile yeni bir yasam vermis. Misirlilar da anlatida yer alan olaylardan etkilenerek
Osiris gibi 6ldiikten sonra yeniden yasama diistincesi ile 6len Kisilerin bedenlerini korumak amaciyla
mumyalanmislar ve bu gelenegi uzun yillar siirdiirmiislerdir. Champdor, Misir’in Oliiler Kitabi, 39.

15 Jeremy A. Black ve Anthony Green, Gods, Demons, and Symbols of Ancient Mesopotamia, 88-92.

16 Okten, Oliim Kitabi: Oliim Diistincesinin Temel Metinleri, 69.

17 Homerus, Odysseia, 229-30; Kaan H. Okten, Oliim Kitabi: Oliim Diisiincesinin Temel Metinleri, 114.
18 Bir¢ok anlatida 6liim Antik Yunan’da uyku olarak inanilmasinin yaninda 6liimsiizliige agilan kapi
olarak da goriildiigii vurgulanmistir. Bu inan¢ 6lii gomme ritiiellerini, mezarlik mimarisini ve
mezarin yer alacagl konumu etkilemistir. Yasarken sahip olunan statiiler hiyerarsik dizilim lahitlere
yansitilmistir (bkz. Tuna Akcay, Yunan ve Roma’da Olii Kiiltii.)
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insanlarin inanclarina yon veren mitolojik ve edebi anlatimlara bakildiginda
yasam ve Olim gibi olgularin anlamlandirmasinda farkliliklar oldugu
gozlemlenmektedir. Bunun nedeni, bazi anlatilarin ¢izgisel zaman anlayisini
benimseyerek 6liimden sonra ahiret inancina vurgu yaparken; digerlerinin
dongiisel siirecte yasamin devam ettigini 6ne ¢ikarmasidir.

Sozlii ve yazili anlatilarda yer aldigina gore insanoglu var oldugundan
beri 6lim diisiincesinden irkilmis ve 6limiin sonsuz yasama ac¢ilan kapi
oldugunu anlamlandirarak farkl ritiiellerle, farkli inanglarla bu diisiincesini
somutlastirmaya ¢alismistir. Bu baglamda dini geleneklerde ve inanglarda
olim olgusu merkezi bir éneme sahiptir. Ruhun bedenden ayrilmasi
tasavvurunu gelistiremeyen ve dolayisiyla 6limi biitiin olarak kavrayan
ilkel toplumlar,’® o6len kisinin ruhlarinin geri doénerek yasamim
stirdiirdligiine ve her 6liimiin dis bir irade vasitasiyla gergeklestirilen koti
bir biiyiiniin eseri olduguna inanmislardir.2 Bu amag¢ dogrultusunda 6len
kisilerin ardindan ¢esitli tabular gelistirerek farkli ritiieller
gerceklestirmislerdir.2! Arastirmalar sonucunda, ahiret inancina dair en eski
uygulamalarin goriildigii Zerdiistlik inancinda yer alan o6liim, yeniden
dirilme ve ruhun bedenle birlesmesi, insanin diinya hayati sonunda nihai
yargilanmasinin baslayacag1 kabulii, gilinliikk pratikleri ve davranislari
sekillendirmistir.22 Oliimden sonra ruhun Kkisiselligini kaybederek daha
biiylik bir varlikla birlestigine ve diinyaya yeniden geldigine23 inanan
Budistler i¢in ise dongiisel bir doniisiim olan 6liim, mutlak bir son olmayip
yeniden dogus ve varolus dongiisiinii yansitmaktadir.24

Semavi dinler de 61timii bir son olarak degil, yeni bir hayatin baslangici
olarak gérmis; bu nedenle 6liimii anlamlandirarak insanlari ona karsi
hazirlamay1 amaglamistir.25 Tanr1 insani topraktan sekillendirmis ve onun
burun deliklerine yasam nefesi tfleyerek onu canli bir varlik haline
getirmistir.26 Bu anlati, kutsal kitabin ilk muhatabi olan Yahudi toplumu
acisindan insanin canlilik kazanmasinin ilahi miidahale ile gergeklestigini
vurgular. Ne zaman Tanr1 nefesini ice dogru cekerse o zaman 6liim olgusu
gerceklesmektedir. Oliim, Yahudiler i¢in bir son degil; insanin yaptiklarinin
karsiliginda almis oldugu ceza olarak yer almaktadir.2? Yahudilerin insanin

19 Bkz. Giinay Tiimer ve Mehmet Alparsalan Kiigiik, Dinler Tarihi, 69.

20 Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dini Davranis,” 158.

21 Bkz. Sigmund Freud, Totem ve Tabu.

22 Omer Araz, “Zerdiistliigiin Doktrinleri,” (Yiiksek Lisans Tezi), 78.

23 Karma yasa, tenasiih (reenkarnasyon) inancinin bir uzantisidir.

2¢ Robert Wicks, “Oliim ve Aydinlanma, Tibet Oliiler Kitabi'nin Sagaltim Psikolojisi.”
25 Egemen, “Oliim Uzerine,” 34.

26 2 /Tora ve Aftara: Beresit, Perek 4-8.

27104 /Mezmurlar: 29-30.
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tesirlerinin kisi 6ldiikten sonra da devam edecegine inandiklar1 s6ylenebilir.
Hristiyanlikta da o6liimden sonra dirilis inanci hakimdir.28 Nitekim bu
gerceklik, I[slam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’de her canlinin bir glin
6leceginin agikca belirtilmesiyle en yalin bicimde ifade edilmekte ve 6liim
olgusunun evrenselligine vurgu yapilmaktadir.2? inanglarin énemli bir
temasi olan oOlim olgusu, felsefe alaninda da derin tartismalara konu
olmustur. Felsefede o6liim, sistematik olarak cesitli yonlerden ve degisik
gorislerle bircok sekilde aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda Sokrates,
o6limi “hi¢lik haline gelmek” yani bilingsizlik ya da uyku olarak
nitelendirmis, ruhun baska bir yere gocmesini baska bir hayata giden yolda
bir gecit olabilecegini savunmustur.3° Heidegger ise varligin sonunun 6liim
oldugunu ve 6liimiin hayata anlam kattigin1 savunmustur. Yani hayatin 6lim
ile tamamlandigin ifade etmistir.3! Oliim olgusu konusunda Heidegger'den
farkli disiinen filozoflar insanin fizyolojik ve psikolojik varolusunu
sonlandiran,32 yasam iradesini ortadan kaldiran33 6liimiin, hayatin tiimiinii
alip gotirdigini ve insanin varligini higlestirdigini, sonlandirdiginm
savunmuglardir. Islam diinyasinda ise insan tabiatinin tamamlayicisi olan
6limiin34 bir uyanis oldugu,35 insanin varolus nedeni ve tabiatinin
tamamlanmasinin 6lim ile gerceklesecegi,3¢ 6liimiin adeta diigiin gecesi
oldugu3? vurgulanmistir. Nitekim Islam diisiiniirlerine gére aniden gelen
6liim ile yasam arasinda miisahede edilen bir kopukluk yoktur38 aksine insan
ne iizerine yasamissa oliimden sonraki yasantisi da bununla iliskilidir.3°
Islam diisiiniirleri ruhun éliimsiizliigii bakis agisiyla bireyde var olan éliim
konusundaki varolugsal ve psikolojik kaygiy1 azaltmay1 hedeflemislerdir.
Gegen asirlarda oldugu gibi, cagimizda da 6liim, insan suurunu mesgul
etmektedir. Bu nedenle o6liim olgusunun insanlara tesirini psikolojik
perspektiften farkli yollarla agiklamaya ¢alisan bir¢cok calisma

28 Hristiyanlar tarafindan éliimden sonra yeniden dirilis inancinin kabul gérmesi Hz. isa'nin yeniden
dirilmis olmasi ile paraleldir.

29 21 /el-Enbiya:35; 29/el-‘Ankebiit:57; 3/Al-i ‘imran:185

30 Platon (Eflatun), Sokrates’in Savunmasi, 34.

31 Abdiilkadir Ciigen, Heidegger'de Varlik ve Zaman.

32 Max Scheler, Insanin Kosmostaki Yeri, 74-76; Jean Paul Sartre, Bulanti, 171; Sartre, Duvar, 21.

33 Arthur Schopenhauer, Oliimiin Anlami, 88.

3¢ Ya‘kib Ibn Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 93-96.

35 Imam Ebi Hamid al-Gazalj, el-Miinkiz Mine’d-Dalél (Hidayet Rehberi), 41-42.

36 Okten, Oliim Kitab: Oliim Diisiincesinin Temel Metinleri, 199; el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari.
37 ibn Sina, Oliim Korkusundan Kurtulus.

38 Muhammad Ibn ‘Abdu’l-Melik ibn Tufay, Hayy bin Yakzdn, 88-92.

39 Ebii Bekir er-Razi, Felsefe Risdleleri, 188-194.
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bulunmaktadir.#® Psikoloji literatliriinde 6liim konusuna Freud insanda
bulunan eros ve tanatos olarak adlandirdig iki temel i¢cgiidii baglaminda
yaklasmaktadir.4! Freud’'a gore 6liim diirtiisii (thanatos),*2 eros ile birlikte
insanda var olan temel itkilerden biridir ve bireyde farkl sekillerde ortaya
¢ikmaktadir. Yalom, 6liimii bir korku kaynagi olarak goriirken;*3 Frankl,
yasam1 Kesintiye ugratan ve ‘alarm zili’ metaforuyla ifade edilen bir olgu
olarak degerlendirmistir.#* Jung, o6limii hayatin son bulmasi seklinde
nitelendirirken,> Hall ise insanin kisisel varliginin sona ermesi ve bedenin
topraga donlismesi olarak tanimlamistir.#¢ Nitekim psikolojide 6lim
olgusuna yiiklenen anlam ve bakis acisina gore cesitli calismalar yapilmistir.
Bu konuda ilk organize yaklasimin dnciilerinden birisi Feifel’dir. Feifel, 1956
yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi'nde (APA) o6lim psikolojisi lizerine
organize ettigi sempozyumda “Oliim Kavrami ve Davramisla iliskisi/ The
Concept of Death and Its Relation to Behavior” baslikli bir bildiri sunmustur.
Ayni zamanda Feifel sempozyum bildirilerini bir araya getirerek 1959
yilinda “Oliimiin Anlami/The Meaning of Death” adli kitabi yayimlamistir. Bu
donemde oOliim konusu farkhh bakis acgisindan irdeleyerek &liim esigi
deneyimini 1969 yilinda kaleme alan arastirmaci E. Kiibler Ross’dur. Konu
kapsaminda iilkemizde de bir¢ok bilim insan1 6liim olgusu ile ilgili calismalar
yapmistir.47 Kahramanmaras’'ta ikamet eden depremzedeler ile
gerceklestirilen bu ¢alismada ise depremzedelerin 6liime iliskin tirettikleri

40 G. Stanley Hall, “A Study of Fears.”; Hall, “Thanatophobia and Immortality.”; Herman Feifel,
“Attitudes of Mentally Ill Patients Toward Death.”; Irving E. Alexander ve digerleri, “Is Death a Matter
of Indifference?”

41 Eros; yasami ifade eder ve aglik, susuzluk, cinsellik gibi diirtiileri barindirir. Bir diger i¢gtidii olan
tanatos ise; 6liim ya da yok etme istegini, topluluklarin par¢calanmasini simgeler ve organik yasami
cansiz duruma geri déndiirme gorevini iistlenir. Siimeyye Derin, “Oliim Kaygisina iliskin Bir Model
Testi: Denetim Odagi, Kaygi ve Oliim Obsesyonunun Rolii,” (Doktora Tezi), 37.

42 Bu diirtiilerden bir kismi erotik bilesenlerle karistirilarak zararsiz hale gelirken; bir kismi da
saldirganlik seklinde disa yonelir. Dis diinyaya yonelen 6liim i¢giidiisii, erosun hizmetine zorlanarak
saldirganlik ve yok ediciligi iceren yikici bir diirtd halini alir. Dolayisiyla, Freud (1962) saldirganlig
da 6lim icglidiisiiniin bir tiirevi olarak agiklar. Derin, “Oliim Kaygisina ilisgkin Bir Model Testi:
Denetim Odag), Kaygi ve Oliim Obsesyonunun Rolii,” 37-38.

43 Irvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, 9-10.

4 Viktor E. Frankl, fnsanin Anlam Arayisi; Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi -Psikotrapi ve Humanizm,
100.

45 Jenny Yates, “The Soul and Death,” 7-10.

46 Hall, “Thanatophobia and Immortality,” 550.

47 Egemen, “Oliim Uzerine.”; Hokelekli, “Oliimle {lgili Tutumlar ve Dini Davranis.”; Hékelekli, “Olim
ve Oliim Otesi Psikolojisi.”; Hékelekli, “Oliimle ilgili Tutumlarin Dinf Davranisla iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma 1.”; Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlarin Dini Davranisla iliskisi Uzerine Bir Arastirma IL.”;
Karaca, Oliim Psikolojisi; Kog, “Oliim Psikolojisi I.”; Kog, “Oliim Psikolojisi I1.”; Yildiz, “insanlarin Oliim
Karsisindaki Tutumlar1 Hakkinda Yapilan Arastirmalarin Degerlendirilmesi.”
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metaforlar ve bu metaforlarin altinda yatan kavramsal eslestirmeler
incelenmektedir.

1.2. Oliim Algisinin Gelisimi

Insan hayati boyunca cevresinde yasadig1 pek ¢ok olayla birlikte 6liim
olgusunu gozlemlemektedir. Bu olguyla hayatinin hangi evresinde
karsilasmis oldugu bireyin 6liimi algilayisim farkhlastirmaktadir. Nitekim
cocukluktan yashliga kadar insanin gelisim evrelerinde o6lim, farkh
sekillerde algilanmakta, anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda 6liim algisini
gelisim donemleri igerisinde su sekilde ele alabiliriz:

Cocuk (2-7 yas), olimi geri dondiiriilebilir ve gecici bir sey olarak
goriir.#8 Heniiz bilissel olarak hayatin bir sonu oldugu ve 6liimle birlikte
insanlarin hayatlarim kaybedeceklerini diisiinememektedir. Cocugun bir
yakininin 6lmesi veya cevresinde yasanan afetlerle boyle bir olaya sahit
olmasi, duygusal boyutta 6liimle kendisini ytliz ylize getirir. Bu ac1 tecriibe
oncesinde veya sonrasinda ¢ocuk, 6liim olgusu hakkinda ailesinden veya
cevresinden dogru bilgi edinemezse yasantisinin diger donemlerinde 6limi
anlamlandirma konusunda giigliikkler yasayabilmektedir.4® Nitekim 6liim, 2-
7 yas ¢ocuk icin ebedi bir yolculuk veya hayatin sona ermesi gibi bir anlam
tasimaz. Daha ziyade o 6liime, ceza, hastalik, olaganiistii bir hadise, uyku,
yolculuk gibi manalar atfeder.”50 Yani ¢cocuklarin bilissel gelisimleri miicerret
olan olaylar1 anlamaya elverisli olmadigindan 6liim olaym yetiskinlere
nazaran daha bulanik ve belirsiz olarak algilamaktadir.51

Ergenlik ¢caginda soyut diisiincenin gelisimiyle 6liim olgusuna yonelik ilgi
cok sik goriiliir. Oliime duyulan bu ilgi ile 6liime meydan okuma birlikte
ortaya c¢ikar52 ve buna baglh olarak ergenler riskli davranislarda
bulunabilirler.53 Ergenler o6liimiin dogasini ve o6limden sonraki hayati
sorgulayabilirler, 6liimiin varolussal sonuclarini merak ederek kavrami dini
ve felsefi agidan diisiinebilirler.>* Ergenler ¢ogu zaman kendilerini 6liimstiz
hissederken, yetiskinler 6liimlii olduklarinin bilincindedir. Savas alanlarinda
bile ergen askerler, yanlarinda bir¢ok Kkisinin 6ldiigiinii gorseler bile,
kendilerinin yasamaya devam edeceklerine inanirlar. Ancak yetiskinlik
cagina gelince, 6lim bilinci daha acik bir sekilde hissedilmeye baslanir.”s5

48 Vamik D. Volkan ve Elizabeth Zintil, Kayiptan Sonra Yasam, 103.

49 Simsek ve Tosun, “Cocuklara Oliim Konusunun Anlatilmas: ihtiyacina Dair DKAB Ogretmen
Gordsleri.”

50 Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dini Davranis,” 154.

51 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, 64; Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, 32.

52 Hokelekli, Din Psikolojisi, 269.

53 Adam Himebauch ve digerleri, “Grief in Children and Developmental Concepts of Death,” 243.

54 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim, 629.

55 John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi,” 242.
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Yetiskinlik doneminde énemli olan, kiiltiir, inang sistemi ve yasam bicimi gibi
kavramlar, 6liime bakisi ve dliime iliskin duygular: etkilemektedir.>¢ Yashlik
caginda ise organlarin yipranmasi ve islev bozukluklarinin artmasiyla
birlikte bizzat ytizlesilen 6liim gercegi, 6liime yaklasmis olmanin suurlu ve
suur dis1 korkusunu uyandirir.57 Hatta yetiskinlik ve yasllik doneminde
yasanan ¢ogu kaygiya “6liim korkusunun” kaynaklik ettigi, hemen hemen
genel kabul gérmektedir..58 Buna paralel olarak yash insanlarin genclere
nazaran 6liime karsi daha aktif yonelimlere sahip olmalari muhtemeldir.”>?
Nitekim bu yonelimler, yash bireylerin 6liim olgusunu anlamlandirma, dini
ritiiellere basvurma ve hayatin anlamina dair daha derin diisiinme
egilimlerine sahip olduklarinin bir géstergesi olarak degerlendirilebilir.

2. Yontem

Bu arastirmada, 6liim olgusunun depremzede bireyler tarafindan nasil
algilandig1 ve anlamlandirdiginin incelenmesi amaciyla fenomenolojik desen
tercih  edilmistir. Fenomenolojik yaklasim, c¢alisma kapsaminda
depremzedelerin 6liim olgusuna iliskin liretmis olduklar1 metaforik ifadeleri
ve bu ifadelerin altinda yatan anlamlari sistematik ve derinlemesine bir
bicimde ortaya koymaya imkan tanimaktadir.® Bu baglamda veriler
katilimcilara uygulanan metafor kaynagi olan 6liim olgusu ile irettikleri
metaforlar arasinda benzerligi daha net bir sekilde ortaya cikarmak amaciyla
“Oliim ... gibidir ¢iinkii ...” ifadelerini kapsayan yar1 yapilandirilmis sorular
ve demografik degiskenlere dair bilgileri iceren form ile toplanmistir. Bu
formun uygulanmasi i¢in Giimiishane Universitesi Etik Kurul tarafindan onay
alinmistir.6! Goriisme baslangicinda goniillii olarak katilan depremzede
katilimcilardan s6zlii onamlar alinmis ve bu katilimcilara ¢alisma hakkinda
kisaca bilgi verilmistir. Her katiimcinin formu doldurmasi yaklasik 5-15
dakika arasinda sirmiistiir. Calismanin givenilirligini artirmak amaciyla
formlara herhangi bir yorum eklenmemistir.

Arastirmanin evreni, 6 Subat 2023’te meydana gelen deprem sirasinda
Kahramanmaras’ta ikamet eden bireylerdir.” Arastirmanin érneklemini ise,
6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden dogrudan etkilenen,
hala Kahramanmaras’'ta ikamet eden amach 6rneklem yontemi ile se¢ilmis
iletisim kurabilecek bilissel yeterlilige sahip goniillii 18 yas ve ilizeri 271

56 Sevgi Sezer ve Pelin Saya, “Gelisimsel Agidan Oliim Kavramy,” 159.

57 Hokelekli, Din Psikolojisi, 286.

58 Hokelekli, Din Psikolojisi, 156.

59 Karaca, Oliim Psikolojisi, 221-22

60 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma
Deseni, 77.

612024/3 sayili karar ile etik onay alinmistir.
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depremzede (162 kadin, 109 erkek) olusturmaktadir. Bu 6lciitlere uymayan
bireyler, calisma kapsami disinda birakilmistir. Calismada her bir katilimci,
gizlilik ilkesine uygun olarak K1, K2, E1... seklinde kodlarla tanimlanmstir.
Olim olgusuna yonelik metaforik algi formunu dolduran bu katilimcilar
arasinda tiim katilimcilarin trettikleri metaforlar gecerli kabul edilerek
arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Asagidaki tabloda katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gére dagilimi verilmistir.

Degisken f %
Kadin 162 59,8
Cinsiyet Erkek 109 40,2
Toplam 271 100
Ergenlik (18-24) 94 34,7
Ik Yetiskin (25-35) 71 26,2
Yag Orta Yas (36-54) 49 18,1
Yaslh (55+) 57 21
Toplam 271 100
flkoégretim 41 15,1
Lise 113 41,7
Egitim Durumu Onlisans 14 52
Lisans 87 321
Yiiksek Lisans 13 4,8
Doktora 3 1,1

Tablo 1. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Degiskenlere Gére Dagilimi

Calismanin anlagihirhgini  artirabilmek icin katihmcilara dagitilan
formlar1 doldurmadan 6nce metafor hakkinda kisa bir agiklama yapilmistir.
Calismanin bulgular1 271 depremzededen elde edilen verilere gore
dizenlenmistir. Toplanan veriler birbiri ile iliskilendirilip kategoriler
olusturularak anlaml bir bicimde yorumlanmistir. Bu siirecte, verilerin
sistematik bir bicimde ¢éziimlenmesi amaciyla igerik analizi kullanmilmistir.
Verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi ve metaforlar arasinda
iligkilerin belirlenmesi asamasinda nitel veri analiz programlarindan
MAXQDA 12 yazilimi kullanilmistir. Calisma kapsaminda toplanan verilerin
analiz edilmesinde su asamalar takip edilmistir:

Kodlama ve ayiklama asamasi: Bu asamada katiimecilarin belirledigi
metafor imgesi ¢izelgesi olusturulmustur. Bu c¢izelge dogrultusunda
katilmcilardan toplanan verilerde belli bir metaforu acik ve net olarak
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tanimlanip tanimlanmadigina bakilmistir. Bunun sonucunda cevaplar
incelenerek katilimcilarin 88 farkli metafor irettikleri tespit edilmistir.
Burada her bir katilimcinin dile getirdigi metaforlar (Yeniden baslangig, son,
vb.) kodlanmistir. Ornek metafor imgesi derleme asamasi: Arastirmada
olusturulan 88 adet metaforlar1 en iyi temsil edildigi diisiiniilen formlar
secilerek birer drnek metafor imgesi secilmis ve bu dogrultuda bir ¢izelge
olusturulmustur. Kisaca segilen ornek ifadeler, ilgili metaforlar
somutlastirmak amaciyla érneklendirilmis; yapilan yorumlarin gecerliligini
artirmak i¢in bu metaforlar iizerinden analizler gergeklestirilmistir.
Kategori gelistirme asamasi: Buasamada, verilerde yer alan metaforlarin
olim olgusuna iliskin benzerlikleri gruplandirilarak 12 ayr1 kavramsal
kategori olusturulmustur. Buradan hareketle; son, yeniden baslangic,
armagan, hesap vakti, aniden gelisen durum, hakikat, iziintii ve aci,
belirsizlik, bilingsizlik hali, istenmeyen sey, gecis kapisi, diger kategorileri
olusturulmustur. Gelistirilen metaforlar, ortak 6zelliklerine gore frekans ve
ylzde dagilimlari asagida tablolar halinde verilmistir. Kategorilerin
adlandirilmas:: Oliim algisina iliskin iiretilen metaforlar ile ortak anlamsal
biitiinliikte olusturulan kategoriler literatiir cercevesinde isimlendirilmistir.
Gegerlik ve gilivenirligi saglama asamasi: Calismada kapsaminda
katimcilarin irettikleri metaforlar oncelikle depremzedelerin sundugu
gerekceler ile ele alinmis, anlam bakimindan benzer 6zellikler gésteren
metaforlar bir araya getirilerek 6n Kkategoriler olusturulmustur. Ayn
metaforun farkl gerekgelerle kullanildigi durumlarda, her bir ifade kendi
baglami ve anlami icerigi temelinde ilgili kategori ile siniflandirilmistir.
Ornegin ‘baslangi¢’ metaforu bazi katiimcilara gére ‘yeniden baslangi¢’
kategorisinde, bazi katilimcilarda ise ‘gecis kapisi’ kategorisinde
degerlendirilmistir. Kategoriler arasi tutarliligl saglamak amaciyla uzman iki
akademisyen tarafindan bagimsiz kodlama yapilmis; ardindan kodlayicilar
arasinda goris birligi ve ayrilig1 olan metaforlar karsilastirilmistir. Uzman
akademisyenler ve arastirmacinin yapmis oldugu kodlamalar arasindaki
uyum oranini hesaplamak icin Miles ve Huberman®? tarafindan onerilen
giivenirlik formiili Goris Birligi / (Goriis Ayrihigr +Goris Birligi) x 100
formiilii kullanilmistir. Kodlayicilar arasit %85 ve Ulzeri anlasma saglanan
maddelerin ¢alismanin bulgular kisminda yer almasina karar verilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desenle gerceklestirilen

bu arastirma, metafor analizi yontemiyle bireylerin 6liim olgusuna iliskin
algilarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin 6liim

62 Matthew B. Miles ve Michael Huberman, Qualitative Data Analysis, 272.
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olgusuna yonelik tretmis olduklar1 metaforlar kategorilendirilerek tablolar
halinde sunulmustur. Ayrica kategorilere yonelik bulgulara calismada
basliklar halinde yer verilmistir. Calismada 271 katilimcinin vermis olduklari
yanitlar gecerli metafor olarak degerlendirilmistir. Katilmcilar tarafindan

liretilen metaforlar asagidaki tabloda gosterilen sekilde
kategorilestirilmistir.
Kategoriler Metaforlar f %
Son Yolun sonu (8), yok olus (4), son durak (6), son 37 13,7
(3), pili biten saat, giinesin batmasj, filmin sonu,
ayrilmak (4), veda, yemegin sonu, kuru ot,
kiyamet, sinavin bitmesi, bitis diidiigii (2),
dokiilen yaprak, kapali kapi.
Yeniden Uyanmak (9), baslangi¢ (17), yeniden varolus 61 22,5
Baslangic (13), agag (4), bahar mevsimi (2), giines, toprak,
film (3), hikaye.
Armagan Mustu (2), 6diil (3), kurtulus (11), mutluluk (3), 45 16,7
dinlenme (3), rahata erme, vuslat (21), diigiin.
Hesap Vakti Hesap vakti, hasat (2), hesaplasma (2), adliye 8 3
koridoru, hesap defteri (2).
Hakikat Gergeklik (14), gercek hayat, hak ile halk olmak. 16 59
Aniden Gelisen  Anlik (9), yikim, hizli tren (2), deprem (2), 17 6,3
Durum yudirim, misafir, zil.
Uziintii ve Act Ozlem-hasret (4), ac1 meyve, ac1 (2). 7 2,3
Belirsizlik Karanlik (5), gece, kapali kutu, bilinmeyen yer 20 7,3
(4), bilinmeyen kapi, bilinmeyen bir dehliz,
deniz (2), papatya fali, bosluk.
Bilingsizlik Hali ~ Uyku (8), bilgisayarin uyku modu, riiya. 10 3,7
Istenmeyen Sey  Istenmeyen sey (2), kusmak (2), sessizlik, korku 12 4,4
(5), kis (2).
Gecis Kapisi Yolculuk (10), ugmak, bilet, gé¢, yeni bir kapi, 15 55
koza.
Diger Yalnizlik, zaman, ayna, evimiz, yiizme bilmemek, 23 8,5
kumar, ¢igek, kilitli kafes, tanimlanamaz, hatira,
kum saati, film fragmani, temizlik, devlet, balik,
Ogrenme, tat, giizel, sadakat, aldatma, sevgi,
hayat (2).
Toplam 271  100.0

Tablo 2. Oliim Olgusuna iliskin Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi
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Gerek ferdin suur altinda gerekse toplumun kiiltiirii seviyesinde 6liim
hicbir zaman basit bir olay olarak anlasilmamistir.63 Her donemde insan,
kendi hayati gibi 6liimiin de basit tabiligini reddetmis ve ona ¢esitli anlamlar
yukleyerek somutlastirmistir. Bu baglamda ¢alismada katilimcilarin 6liim
olgusuna iliskin gelistirdikleri metaforlarin frekans®4 ve ylizde®s dagilimlar,
ortak ozelliklerine gore olusturulan kategorileriyle birlikte tablolar halinde
verilmistir. Tablo 2 6liim olgusuna iliskin gelistirilen 88 metaforun yer aldig1
12 kategorinin dagilimini, kategoriler icindeki frekans ve ytizdelerinin
dagilimini géstermektedir. Katilimcilar tarafindan en sik iirettikleri metafor
‘veniden baslangi¢’ (%22,5) olurken, en az liretilen metafor ise ‘lizlintii ve act’
(%2,3) olarak belirlenmistir. Gelistirilen metaforlar, ortak 6zelliklerine gore
asagida tablolar halinde sirasiyla verilmistir.

3.1. Kategori: Son

f % f %
Veda 1 2,70 Dokiilen Yaprak 1 2,70
Gilinesin Batmasi 1 2,70 Kapali Kap1 1 2,70
Pili Biten Saat 1 2,70 Bitis Didiigi 2 5,40
Filmin Sonu 1 2,70 Son 3 8,10
Yemegin Sonu 1 2,70 Ayrilmak 4 10,81
Kuru Ot 1 2,70 Yok Olus 4 16,21
Kiyamet 1 2,70 Son Durak 6 21,6
Sinavin Bitmesi 1 2,70 Yolun Sonu 8 21,62

Tablo 3. “Son” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi
Tablo 3'te “son” kategorisi ele alindiginda, katihmclarin 16 farkh
metafor (f=37) gelistirdikleri goriilmiistir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride 6liim olgusuna iliskin 6éne ¢ikan metaforun yolun sonu ve son
durak metaforlarinin oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak
katilmcilarin =~ 6lim  olgusuna ‘son’ metaforunu kullanmalarinin
gerekcelerinden bazilar sunlardir:
Oliim insan olmanin ve insan olarak kalmanin tek habercisidir. Bu
ylzden nasil yasadigimi daha kiymetli hale getiren bir sirdir

63 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi,” 153.

64 Calismada ana kategoriler icin verilen frekanslar kategorinin orneklem igindeki durumunu
gosterirken, al kategoriler igin verilen frekanslar ise ilgili kategoriler igindeki durumunu
gostermektedir.

65 Calismada ana kategoriler i¢in verilen yilizdelik oranlar kategorinin 6rneklem i¢indeki durumunu
gosterirken, alt kategoriler i¢in verilen yiizdelik oranlar ise ilgili kategoriler i¢cindeki durumunu
gostermektedir.
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o6lim...(K14). Bitmeyecek sandigin, gecmeyecek sandigin her seyin bir
glin gecmesi ve bitmesidir (E50). Yazin tiim giizelligiyle asaletiyle agacta
duran yaprak, mevsimi geldiginde sararmak ve topraga karismak
zorundadir. Tipki eceli geldiginde her seyini birakarak diinyadan ayrilan
ve toprakla kavusan insan gibi...(K107). Oliince cekip gidersin ayrihgin
doniisii yok. Ciinkdi biitiin canllar bir giin hayatlar1 son bulup bu
diinyadan gidecekler...(K61). Oliim yolculugun hedefe varmasi gibi biz
6lecegimizi bilerek yasiyoruz ve yolun sonunda 6lim yer almakta o
yiizden 6liince varmis oluyoruz (E147). Oliim ile insan yolun sonuna
gelir ve biitiin yasanmigliklar1 ile sona erer.. (E2). insan kendinden
onceki insanlarin 6liimlerini gorerek kendi sonuna yaklasiyor. O son
yasam gibi ¢ikilan sonugta son yerdir... (E145).

Kur’an-1 Kerim’de yerytiziinde tiim canlilarin geciciligi dile getirilirmis 66
ve Ollimiin insanlar icin kacinilmaz bir hakikat oldugu vurgulanmistir.6?
Calisma kapsaminda da insan yasamini, baslangic ve bitis noktasi olan bir
siire¢ olarak goren katilimcilarin, 6liim olgusunu hayatin son asamasi olarak
metaforlastirdiklar1  gézlemlenmektedir. Nitekim katilimcilar 6liimi,
sevdiklerine, bedenlerine ve yasamlarina veda olarak gérmelerinden dolay1
dokiilen yaprak, ayrilik, veda gibi metaforlarla topraktan gelip topraga
donecegi gercegini somutlastirmaktadirlar.

3.2. Kategori: Yeniden Baslangic

f % f %
Giines 1 1,96 Agacg 4 7,84
Toprak 1 1,96 Uyanmak 9 17,64
Hikaye 1 1,96 Baslangig 17 45,1
Bahar Mevsimi 2 3,92 Yeniden Varolus 23 33,33
Film 3 5,88

Tablo 4. “Yeniden Baslangi¢” Kategorisine Gére Metaforlarin Dagilimi

Tablo 4’te ‘yeniden baslangi¢’ kategorisi ele alindiginda, katilimcilarin 9
farkli metafor (f=51) gelistirdikleri gortilmiistiir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride 6liim olgusuna iliskin 6ne ¢cikan metaforun ‘yeniden baslangi¢’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak calisma grubunun ‘yeniden
baslangi¢’ metaforuna sunduklar: gerekgelerden bazilari sunlardir:

Esas filme o6limden sonra baslanir. Ciinkii sen bitti sandigin yerde
tohumlarinin yeniden filizlenir ve yeni bir baslangi¢ olusur... (K15).
Yasamak hizli bir 6lme bi¢imidir ve her yolun sonu muhakkak ki yeniden

66 55/er-Rahman:26-27.
67 3 /Al-i ‘Imran:185; 4/en-Nisa’:78.
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varolustur (E48). Mesela kozaya tirtil girer kelebek ¢ikarsin. Kefene fani
beden girer ebedi ruh ¢ikarsin (E57). Clinkii bir alemden bir dleme gecis
olan olim insanin aldatildig1 siislerden, gosteristen sahte olan her
seyden uyanip ahiret hayatini ve gergekleri bilmesi yeniden dogmasi,
uyanmasi gibidir... (K135). Gergek diinyaya gidecegiz orda sonsuza
kadar yasamimiz siirdiirecegiz. Ciinkii nasil ki agag solar tekrar baharda
canlanirsa bizde 6liimle yok olmayiz tekrardan canlanacagimiz Allah’a
kavusacagimiz giinii bekleriz K160). Oliim ile bir diinyadan digerine
ucar gidersin. Oliim ile hayat bitiyor sonsuz olan yasama gegiyoruz...
(E83). Hayatta iken bedenen nasil yasiyor isek oldiikten sonra da
ruhumuz sonsuz yagayacaktir. Oliimden sonraki yasam umman gibi ucu
bucagi olmayan bir yerdir biz aciz kullar icin gorilmeyen bir
sonsuzluktur... (E7).

Insanin zihnini varolusundan bu yana ruh anlayisi ve éteki diinya diisiincesi
mesgul etmektedir. Bu nedenle Semavi dinler 6liimii bir son olarak degil, insan
varolus siirekliliginin bir pargasi olarak yeni bir hayatin baslangici ve yeniden
varolus olarak gérmiiglerdir.%8 Yapilan arkeolojik kazilara gore Islamiyet’ten
once Tiirklerde de 6liimiin bir son olmadigi®® diinyadaki yasantina gore ya
goklerdeki cennete ya da yer altindaki cehenneme gittiklerine inaniyorlardi.?”?
Islamiyet inancini kabul ettikten sonra da Tiirklerde 6teki diinya inanc1 devam
etmistir. Kur’an-1 Kerim’'de o6lim ve yasam siiregleri, insanlarin giinliik
faaliyetleri ve uyanislari Allah'in iradesi ve takdiri altindadir; nihai olarak her
birey, yaptiklar1 eylemlerden sorumlu olmak iizere O'na donecektir’! ayeti ile
o6limiin bir son olmadigini ve oldikten sonra yeniden baslangica vurgu
yapilmistir. Burada da katilimcilar 6liim algisinin sonsuzluga giden bir yol,
sonsuzluga agilan bir kapt ve yeni bir hayata baslangic olarak
somutlastirmiglardir. Baska bir deyisle 6liimii ahirete acilan bir kapidan gecerek
ait oldugun yere donmek olarak ifade etmislerdir.

3.3. Kategori: Armagan

f % f %
Rahata Erme 1 2,2 Dinlenme 3 6,6
Diigiin 1 2,2 Odiil 3 6,6
Mustu 2 4.4 Kurtulus 11 24,4
Mutluluk 3 6,6 Vuslat 21 46,6

Tablo 5. “Armagan” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi

68 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi,” 153.

69 Tokyiirek, “Eski Uygur Tiirkcesinde ‘Oliim’ Kavramu ile lgili ifadeler,” 169.

70 Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, 121; Hacer Tokyiirek, “Eski Uygur Tiirkcesinde ‘Oliim’
Kavramu ile Ilgili ifadeler,” 169.

71 6/el-En‘am:60; 2 /el-Bakara:154.
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Tablo 5’te “Armagan” kategorisi ele alindiginda, katihmcilarin 8 farkh
metafor (f=45) gelistirdikleri gériilmiistiir. Verilerin incelenmesinden sonra
bu kategoride 6liim olgusuna iliskin 6éne ¢ikan metaforun ‘vuslat’ oldugu
anlasilmaktadir. Verilerin analizinden sonra bulgulara referans olarak
katihmcilarin ‘armagan’ metaforuna sunduklar1 gerekcelerden bazilar
sunlardir:

Olim diinyanin agirhgindan  yorgunlugundan karmasikhgindan
kurtulup rahata ermektir. Insanlar icin bu denli korkutucu bir olay
dinlenme olabilir mi? Neden olmasin diinyanin stresinden imtihanindan
yorulmus kalpler icin dinlenmedir (K149). Ciinkii yapmamiz gerekenleri
yaparak yorulursak, ¢ok calisir ve sabirl olursak 6liince dinlenebilir ve
sevdiklerimizi gorebiliriz.. (E168). Ahirette yasamdaki kosturma yok
telas yok o nedenle dinlenme yeridir... (K113). Oliim bitirir biitiin
mutsuzluklar1 ve yeniden yesertir biitiin huzurlari, gercek huzuru da..
Ciinkl ebedi huzura ermenin baska yolu yoktur. Kétii hayati olanlara bir
son bulus cikistir, ¢linkii 6liim yasayacagin mutluluk dolu tarifsiz bir
seydir... (K37). Oliim benim i¢in yasamim artik bitti, artik sadece huzur
var anlamina geliyor. -insallah tabi ki, ¢linkii Misliiman havf ve reca
arasinda olmalidir.- Ciinkii inaniyorum ki yolun sonunda hediyem
olacak... (K116). Oliim insamin bu hayattaki biitiin adaletsizliklerden
haksizliklarindan bir nevi kurtulustur bu diinyadan kurtulmaktir...
(K124). Bu diinya ozellikle depremden sonra c¢ekilmez hal aldi bu
sikintilardan koétii insanlardan kurtulustur (K41).

Kur'an-1 Kerim’de oliimiin kurtulus ve mutluluk baglaminda ifade
edilmesi, 72 onun ayni zamanda bir armagan ve insan i¢in bir rahmet kapisi
oldugunu vurgular. Mevlan3, 6liimii diinyanin elem, 1stirap ve kederlerinden
kurtularak ruhun ashina dénmesi ve kavusmasi olarak goérmekte,’3 yani
olimii Hak ile hal olmak sevgiliye yakinlasmak, rahmetine kavusma olarak
nitelendirmektedir. Katilimcilar da 6liimii yasamin sikintilarindan uzak bir
dinlenme, armagan metaforu ile somutlastirmislardir.

3.4. Kategori: Hesap Vakti

f % f %
Adliye Koridoru 1 125 Hesap Defteri 2 25
Hasat 2 25 Hesaplasma 3 37,5

Tablo 6. “Hesap Vakti” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi

Tablo 6’da “hesap vakti” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma grubunun 4
farkli metafor (f=8) gelistirdigi goriilmiistir. Verilerin analizinden sonra bu

725 /el-M@’ide:119.
73 Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi, 5/146.
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kategoride 6liim olgusuna iliskin 6ne ¢ikan metaforun ‘hesaplasma’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin ‘hesap vakti’
metaforuna sunduklari gerekgelerden bazilari sunlardir:

Oliim sonrasi siirecte sinav kagidi (amel defteri) éniine serilir, yanhslar
gozlerinin dniindedir, tiim hatalarini anlamistir ama artik ¢ok gectir.
Insan diinyaya déniip salih amel islemeyi arzular ama her sey bitmistir.
O biliyik mahkemeye sunacagi dosya hesab1 goriilmek iizere
kapanmistir (K67). Clinkii artik gérevin bitmistir hayattan topladiklarim
yani torbanda olanlar1 agma ve degerlendirme vaktidir. Hasadin giizelse
ne mutlu sana ama hasat kdtiiyse geri doniisii de yok Allah korusun...
(E102). Herkesin hesap verecegi adaletin uygulanacagi zaman o zaman
baslayacaktir (K170). Allah tekrardan bize gonderileceksiniz buyur
mustur. Tekrardan dondiigiinde bir hesap defteri ile bor¢ defteri ile
donecegiz. Eger o defterin icinde giizel ameller varsa ne mutlu bize
¢inkii artik sinav bitmistir (E181). Yaptiklarinin meyvesini toplama
zamamdir (E183). Oliim sonrasi diinyada yaptigin zerre kadar iyilik te
olsa zerre kadar kotiiliikte olsa hepsinin hesabinin goriilmeye baslandig:
muhakemesinin yapildigi zamandir (184).

Oldiikten sonra ruhun diri kalmasi ve hesaba cekilmesi anlayisi, basta
Siimer ve eski Misir inanci olmak tlizere kadim caglardan beri pek ¢cok dini
gelenekte yer almistir. Ornegin tabletlerde ve mitoslarda Siimerlilerin
oldiikten sonraki yasama inandiklar1 i¢cin yeme-igme gibi esyalar ile
mezarlarina gémiildiiklerine rastlanmistir. Oliiler Kitabrnda eski Misir,
Olenlerin yer altinda bir aleme gittigine, burada hesaba cekildigine ve
kotiilerin azap ¢ektigine inandiklar1 bilgisi yer almaktadir.’4+ Yine
Zerdustliigiin kutsal kitab1 Avesta'da 6len kisilerin kabirde Ahura Mazda
onlinde hesaba ¢ekilecegi ve Sinvat Kopriisi'nden gegildiginden
bahsedilmistir.”s Eski Tirkler ruhun o6lmedigine, cennette iyilik ve
cehennemde ceza goreceklerine inanirlardi. Miisliman olduktan sonra da
Islamiyet’teki ahiret inancina inanmiglardir. Kur'an-1 Kerim’de iyi kimselerin
nimetlerle dolu naim cennetinde; koétiilerinse can yakan cehennemde
olacaklar1 belirtilmis olup, hesap vakti metaforu vurgulanmistir.’¢ Calisma
kapsaminda yer alan goriismelerde de katilimcilarin sézlerinden yola
cikarak 6liim olgusu ile yakindan ilgisi bulunan hesap vakti arasinda bir
benzetme iliskisi kurularak, 61iim olgusunun yerine hesap vakti metaforunun
kullanildig1 gézlemlenmektedir.

74 smail Taspinar, Yahudi Kaynaklarina Gére Yahudilikte Ahiret Inanci, 21; Ali Riza Gilines, Hayat,
Oliim ve Dirilis, 26.

75 Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 91; Nimet Yildirim, “Zerdiist’iin Kutsal Kitab1 Avesta,” 157.

76 52 /et-Tiir:17-21; 82 /el-Infitar:13-14; 18/el-Kehf:29.
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3.5. Kategori: Hakikat

f % f %
Hak ile Halk Olmak 1 6,5 Gergeklik 14 87,5
Gergek Hayat 1 6,5

Tablo 7. “Hakikat” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi

Tablo 7’de “hakikat” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma grubunun 3 farkl
metafor (f=16) gelistirdigi gorilmistiir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride Oliim olgusuna iliskin dne ¢ikan metaforun ‘gerceklik’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin ‘hakikat’
metaforuna sunduklar gerekcelerden bazilari sunlardir:

Oliimii kimse inkdr edebilmis/yanhslayabilmis degildir. Zaten 6&liip
ahirette ebedi yasamak icin geldik bu diinyaya... (E88). Gerc¢ek dliimden
sonraki hayattadir... (K137). Gergeklik ahirettedir; 6ldiikten sonra her
seyi geride birakip gercek olan hak ile halk oluyorsun bu nedenle
insanlara 6ldii denilmemeli hakka yiirtidii denmesi gerekiyor... (E185).
Nitekim asil yasam orada baslayacak burasi gelip gecici bir yerdir.
Herkes yasayacak vakti gelen gider korkumuz yok. Asil mekdnimiz
orasl... (K161).

Kur’an-1 Kerim’de insanlarin gercek yurdunun ahiret oldugu?” ve 6liimle
oraya donecekleri  vurgulanmaktadir.’8  Katiimcilarin  ifadelerine
bakildiginda, o6liim olgusunun ‘hakikat’ kavrami ile somutlastirildig:
gozlemlenmektedir. Netice olarak diyebiliriz ki 6liim bir gercektir ve her
gercek olay gibi onun da hayatta bir yeri vardir. Bu sebeple gérmezlikten
gelinemez.

3.6. Kategori: Aniden Gelisen Durum

f % f %
Zil 1 5,8 Deprem 2 11,7
Yikim 1 5,8 Hizli Tren 2 11,7
Misafir 1 5,8 Anlik 9 52,9
Yildirom 1 5,8

Tablo 8. “Aniden Gelisen Durum” Kategorisine Gére Metaforlarin Dagilimi
Tablo 8'de “aniden gelisen durum” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma
grubunun 7 farkh metafor (f=17) gelistirdigi gorilmiistiir. Verilerin
analizinden sonra bu kategoride 6liim olgusuna iligskin en fazla 6éne ¢ikan
metaforun ‘anlik’ oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular 1s181inda katilimcilarin

7729 /el-‘Ankebit:64; 8/el-Enfal:67.
78 29 /el-‘Ankebit:57.
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‘aniden gelisen durum’ metaforuna sunduklar1 gerekgelerden bazilari
sunlardir:

Oliim anlik meydana gelir miidahale edilemez engel olunamaz. Nitekim

o6lim ne zaman kapiy1 calacagi belli degil, insan1 hizlica gelir alir

gotirir... (K13). Her an depremler gibi basimiza bir sey gelip 6lebiliriz.

Ciinkl 6liim aniden, hi¢ bilmedigimiz bir zamanda geldiginden insan

gecmise dontp hicbir seyi degistiremez... (K67). Duraga geldigimizde

yolculuk tamamlanmistir, ama biz bilmeyiz ne zaman oldugunu aniden

gerceklesebilir.. (E68). Bazen haber verir hastalikla vb. durumlarla

bazen de aniden gelir hi¢ habersiz hazirliksiz.. Olim goziinii acip
kapamak kadar, goziiniin aki ile karasi kadar bize yakindir... (E152).

Kur’an-1 Kerim’de 6liim olgusunun insanin gercekligi oldugu ve nerede,

ne zaman insanin basina geleceginin bilinmeyecegi vurgulanmaktadir.”® Yine

hadislerde Hz. Muhammed mii'minlere aniden 6liim gelip ¢atmadan iyi isler

yapmalar1 gerektigi konusunda uyarilarda bulundugu yer almaktadir.80

Katilimcilarin gorislerine bakildiginda beklenilen mutlak gergekligi olan

6liim olgusu aniden gelisen bir olgu olarak somutlastirdiklar: goriilmektedir.

3.7. Kategori: Uziintii ve Ac

7 % 7 %
Ac1 Meyve 1 14,28 Ozlem-Hasret 4 57,14
Ac1 2 28,57

Tablo 9. “Uziintii ve Ac1” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi
Tablo 9’da “lizlintii ve ac1” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma grubunun 3
farkli metafor (f=7) gelistirdigi goriilmiistir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride 6liim olgusuna iliskin en ¢ok 6ne ¢ikan metaforun 6zlem/hasret
oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin “{ziinti
ve acl’ metaforuna sunduklari gerekgelerden bazilari sunlardir:

Olim ile sevdiklerini géremeyeceksin. Bir daha géremeyecegini

bilmenin verdigi aciyla nefes alamamaktir... (K38). Oliim aninin insanda

biraktigi aci insan tarafindan sevilmiyor.. Oliimiin geride biraktig

acilari, mutluluklari, ac1 meyveyi yedikten sonra hissettigi ac1 his gibi o

meyve aklina geldikce yine o aci1 hissediliyor... (K172). Ciinki

beklemedigin anda gelir vurur yiiziine. ister yazin sicaginda ol ister kisin
sogugunda buz gibi keser yliregini (K161).

Kur'an-1 Kerim’'de insanin diinyadan ayrilmak istemedigi

vurgulanmaktadir.81 Katilimcilarla yapilan gériismelerde de 6lim olgusu

79 39 /ez-Zumer:30; 31 /Lokman:34.
80 et-Tirmizi, es-Stinen, Ziihd, 3.
81 18/el-Kehf:108.
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liziintl ve ac1 olarak metaforlastirilmistir. Ciinkii insanlar bulunduklar1 ve
alistiklar1 diinyadan ayrilmak istemezler, bu durumu tehdit eden 6liim gibi

unsurlar karsisinda da tiziinti gibi olumsuz duygular hissederler.52
3.8. Kategori: Belirsizlik

1349

f % f %
Bilinmeyen Bir Dehliz 1 5 Bosluk 1 10
Bilinmeyen Kap1 1 5 Deniz 2 15
Kapali Kutu 1 5 Bilinmeyen Yer 4 20
Papatya Fal 1 5 Karanlik 5 25
Gece 1 5

Tablo 10. “Belirsizlik” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilhim

Tablo 10’da “belirsizlik” kategorisi ele alindiginda, calisma grubunun 9
farkli metafor (f=20) gelistirdigi gortilmektedir. Verilerin analizinden sonra
bu kategoride 6liim olgusuna iliskin 6ne ¢ikan metaforun ‘karanlik’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin ‘belirsizlik’

metaforuna sunduklari gerekcelerden bazilari sunlardir:

Oliim kapal kutu gibi, icinde ne oldugunu anlamak icin agman gereKir.
Ag¢tigin anda ise tekrar kapatamazsin ve artik stirpriz bir yoldasindir.
Clinkii sonunu géremezsin... (K84). Nasil ki deniz kimilerine gore sakin
ve glizeldir, kimilerine gore ise dalgali ve hir¢indir. Kimi insan denizde
huzur bulur, kimi insan ise denizde mutsuz ve tedirgin olur. Olim de
dehliz gibi iirkiitiici ama hayatin gergegidir... (K5). Oliim herkesin
bildigi ama kimsenin 6liimden sonraki yasamla ilgili fikri olmadig bir
kavramdir... (E22). Yasaminin sonunu kimse bilmiyor... (K132). Olim
belirsizlik gibi heyecan verir merak uyandirir ama bilinmezligi herkesi
korkutur.. (K156). inanci olanin umudu vardir hi¢ bilmedigim
disiindigiim de hayalime sigdiramadigim bir dlem orasi... (K163).
Diinyada kaldigim siirece hicbir zaman anlayamayacagim bir kapi...
Ahiret gibi bir yerin varlifl dinimizce sdylenmekte ama tam olarak
inanamiyorum, siiphelerim var... (K111). Oliip de giden gelmedi 6teki
diinyadan haberimiz yok. Bu nedenle neyle karsilasacagimiz belli degil
(K99).

Olim ve 6liim sonrasin bilinmezligi, insan zihnini mesgul eden ve
insanin varolussal kaygilar1 arasinda yer alan 6nemli konular arasindadir.
Bilim insanlarinca bunun bir¢cok nedeni bulunmaktadir. En 6énemli nedeni
olarak ise insanin 6lim olgusunu dogrudan tecriibbe edememesidir ve
tecriibe eden bireylerin ise bir kere basa gelen bu deneyimlerini agiklama

82 bkz. Otto Rank, Dogum Travmasi ve Psikanalizdeki Anlami.
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firsati bulamamasidir.83 Calismada da katilimcilar belirsizlik kategorisini,
O0limiin ne zaman ve nasil geleceginin, 6limden sonra ne olacaginin
belirsizligiyle bilinmeyen yer, dehliz gibi kavramlarla karakterize
etmislerdir.

3.9. Kategori: Bilingsizlik Hali

f % f %
Riiya 1 10 Uyku 8 80
Bilgisayarin Uyku Modu 1 10

Tablo 11. “Bilingsizlik Hali” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilim

Tablo 11'de “bilingsizlik hali” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma
grubunun 3 farklh metafor (f=10) gelistirdigi gortlmiistiir. Verilerin
analizinden sonra bu kategoride 6liim olgusuna iliskin 6ne ¢ikan metaforun
‘uyku’ oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin
‘bilingsizlik hali’ metaforuna sunduklari gerekcelerden bazilari sunlardir:

Insanoglu 6liimde nasil caresizse, uyku halinde de beynin biling dis1
hareketleriyle istemsizce davranislar icine girer... (E12). Nitekim uyku
halinde de cansiz bir viicut gibi uyuruz. Uykumuzda riiya aleminde ruh
gezer tipk bilgisayar gibi... (K63). Nasil ki bilgisayar kapandi zannederiz
ama aslinda hala agiktir, sadece bir tusa basacagin o ani bekler. Tipki
bilgisayar gibi bedenin bu diinyadadir uyuyordur ama bilincin degildir...
(K117). Uyurken kendine hiikmedemezsin. Oliimde de bedenin diinyada
kalir ama ruhun burada kalmaz.. (K164). Uykuda hicbir sey
hissetmedigimiz hayattan baglantimizi kestigimiz gibi 6liimle de
hayattan bagimizi kesiyoruz. Uyandigimizda hakiki ve baki diinyaya
gozlerimizi agacagiz... (K171). Uykuda 6lim gibi, hareketsiz kaliriz ve
ruh gezer, viicutta bulunmaz. O durumda etrafinda olan her seyi
biliyorsun duyuyorsun ama bilincin yerinde degil tepki veremiyorsun
(K63).

Hz. Peygamberin “Uyku, oliimiin kardesidir.” 8¢ hadisi 6liimden sonra
yeniden baslangicin olacagina isaret etmistir. Benzer sekilde Mevlana da, “Uyku”
6liimiin kardesidir. O kardes bu kardesten belli olur.”8> sézleriyle 6liimii uykuya
benzeterek metaforik bir agiklama yapmistir. Uyku, ebedi hayata geciste bir esik
islevi goren araci fonksiyonu iistenmektedir. Bir¢ok mitolojik ve edebi
metinlerde bu durum goézlemlenmektedir. Calisma kapsaminda katilimcilarda
6lim metaforunu olusturan c¢agrisimlarindan uyku algisini 6liim algisi ile
eslestirerek 6liim olgusunu uyku ile somutlastirmislardir.

83 Murat Pekergil, “Oliim Olgusunun Din Sosyolojisi Acisindan Degerlendirilmesi: Konya Ornegi,”
(Yiiksek Lisans Tezi), 2.

8¢ Ebii Bekr Ahmed b. Hiiseyin Beyhaki, Suabu’l- Imdn, 4:183.

85 Mevlana, Mesnevi, 4:681, Beyit: 3062.
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3.10. Kategori: istenmeyen Sey

f % f %
Sessizlik 1 10 Kis 2 10
Kusmak 2 20 Korku 5 50
Istenmeyen Sey 2 20

Tablo 12. “Istenmeyen Sey” Kategorisine Gére Metaforlarin Dagilim

Tablo 12’de “istenmeyen sey” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma grubunun 5
farkli metafor (f=10) gelistirdigi goriilmiistiir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride o6lim olgusuna iliskin 6ne ¢ikan metaforun ‘korku’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin ‘istenmeyen sey’
metaforuna sunduklari gerekcelerden bazilari sunlardir:

Kis gibidir gelmesini istemezsin... (E94). Oliim ¢ok korkung bir seydir.
Ciinkii oliince sevdiklerinden ayrilacaksin... (K35). Oliim korku gibidir.
Ciinkii 6liim sonrasinda basina geleceklere karsi gelemezsin... (E51).
Olim istenmeyen bir seydir. Bu diinyadaki en biiyilk endisem ben
oliince geride kalan evlatlarim, torunlarim ne yapacak nasil yasamlarini
devam ettirecekler. Ciinkii hayat ¢cok kotii ve zalim... (E58).

Varoluscu filozoflardan Sartre, insanin varolusuyla yiizlesmesine gotiiren
6lim olgusunu; sa¢ma, yalmzlhk, bulanti ve korku gibi temalarla
iliskilendirmistir. 8 Her insanda var olan 6liim korkusu siddet ve tesirinin
kuvveti bakimindan diger korkulardan farklilagsmaktadir. Bazi bilimsel
arastirmalarda insanlarin temel korkularinin dinamiginde 6liim korkusunun
yattig1 ortaya konulmustur.8” Bu baglamda gec¢mis kiiltlirlerde ve glinimiizde
insanlar 6liim korkusundan uzaklasmak i¢in 6len yakinlarinin arkasindan bircok
ritliel, ayin ve torenler diizenlemislerdir.88 Yine insanlarin 6liim korkusundan
kurtulmak icin kendisini ¢esitli ugraslara vererek 6liimii maskelemesi veya 6liim
diisiincesini tamamen zihninden atmaya c¢alismasi 6lim gercegini ortadan
kaldirmamaktadir. Calisma kapsaminda katilimcilarda 6lim metaforunu
olusturan  ¢agrisimlar1  korku, istenmeyen sey kavramlar1 ile
somutlastirmislardir.

3.11. Kategori: Gegis Kapisi

f % f %
Koza 1 6,6 Gog 1 6,6
Ugmak 1 6,6 Yeni Bir Kapi 1 6,6
Bilet 1 6,6 Yolculuk 10 66

Tablo 13. “Gegis Kapis1” Kategorisine Gore Metaforlarin Dagilimi

86 Sartre, Bulanti, 150.
87 Hans Zulliger, Cocuklarimizin Korkulari, 25.
88 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, 108; Zulliger, Cocuklarimizin Korkulari, 26-28.
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Tablo 13’de “gecis kapisi” kategorisi ele alindiginda, ¢calisma grubunun 6
farkli metafor (f=15) gelistirdigi gériilmiistiir. Verilerin analizinden sonra bu
kategoride oliim olgusuna iliskin 6ne ¢ikan metaforun ‘yolculuk’ oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgulara referans olarak katilimecilarin ‘gecis kapist’
metaforuna sunduklari gerekcelerden bazilari sunlardir:

Oliim bileti kesilmis yolcuya benzer. Ciinkii insan élecegini bile bile
yasiyor... (K77). Oliim karanlikta agilan ici 151k dolu bir gecis kapisidir.
Bu kapidan gecince biitiin belirsizlikler ortaya ¢ikar... (E91). Oliim yeni
bir kap1 agmak gibidir. Uzaya gitmek gibi biraz heyecanli biraz stresli
ama bu kapi ile farkli bir aleme gecis yapariz yani bu diinya ile ahiret
arasinda bir gegistir... (K103).

Goktiirklerde 6lmek fiili icin ugmak, uga barmak (ugup gitmek) fiilleri
kullanilmistir.82 Goktiirkler 6lmek kavramini, yerden gokyiiziine bir hareketi
bildiren u¢mak kavramina goére anlamlandirmaya c¢alismislardir. Ugmak,
ucup gitmek de bir yok olus ifade etmez; bir yerden baska bir yere hareketi,
bir ¢cesit yolculugu ifade eder.?® Burada katiimcilarda 6liim olgusunu u¢mak,
bilet gibi kavramlarla metaforlastirdiklari gozlemlenmektedir.

3.12. Kategori: Diger

f % f %
Yalmzlik 1 4,3 Hatira 1 4,3
Zaman 1 4,3 Kum Saati 1 4,3
Ayna 1 4,3 Film Fragmani 1 4,3
Evimiz 1 4,3 Temizlik 1 4,3
Yizme Bilmemek 1 4,3 Devlet 1 4,3
Kumar 1 4.3 Balik 1 4.3
Cicek 1 4,3 Ogrenme 1 4,3
Kilitli Kafes 1 4.3 Tat 1 4.3
Sevgi 1 4,3 Glizel 1 4,3
Aldatma 1 4,3 Sadakat 1 4,3
Tanimlanamaz 1 4,3 Hayat 2 8,6

Tablo 14. “Diger” Kategorisine Gére Metaforlarin Dagilimi
Tablo 14’de “diger” kategorisi ele alindiginda, ¢alisma grubunun 22 farkl
metafor gelistirdigi goériilmiistiir. Bu bulgulara referans olarak katilimcilarin
‘diger’ metaforuna sunduklari gerekcelerden bazilar1 sunlardir:

Oliirken yalmizsin ¢ok soguk geliyor bana (E96). Oliim zaman gibidir.
Ciinkli zaman gibi gecip gitti mi déntsi yoktur 6liim de insanin basina

89 Tekin Talat, Orhon Yazitlari, 177.
90 Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, 121.
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bir kez gelir doniisii yok... (K157). Oliince cicek gibi solarsin... (E44).
Yasarken fark etmezsin yasadigini 6ldiigiinde anlarsin. Tipki hayat gibi
insan dlecegini bilerek yasar... (K166). Oliim toprak gibidir. Insan éliimii
ile topraga gomiiliir, insan1 ancak toprak aritir (E126)

Tartisma ve Sonug

6 Subat 2023’te Tiirkiye’de 9 saat arayla meydana gelen depremin siddeti
ve etkilenen alanin genisligi dikkate alindiginda bu depremler yakin tarihte
gorilmemis felaketlerdir ve etkileri bireysel diizeyde uzun yillar devam
edebilir. Zira bireyler genis alanlarda yikima neden olan depremlerde
yakinlarinin 6ltiimlerine taniklik edebilir, fiziksel yaralanmalara maruz
kalabilir, 6liim tehlikesiyle karsilasabilirler.%! insan hayatinda 6nemli bir yeri
olan olim algisinin metaforlar aracilifiyla belirlenmeye c¢alisildigi bu
arastirmada, depremzedelerin 61iim olgusunu nasil anlamlandirdigina iliskin
bulgulara ulasmaya calisiimistir. Arastirma kapsaminda nitel veri toplama
teknigi kullanilarak depremzedelerin o6liim olgusuna iliskin algilarina
yonelik bulgular elde edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
hem literatiirdeki 6lim olgusuna iliskin ¢alismalarin verileri hem de alan
uzmanlarinin katkilariyla sekillenerek kategorilendirilmistir. Buna gore
olim algisina yonelik 271 katilimer tarafindan 12 kategori altinda 88 farkh
metafor gelistirildigi tespit edilmistir.

Insan yasamimin ayrilmaz bir pargasi olan 6liim evrensel bir olgu
olmasina ragmen ona yiliklenen anlam, hem bireyden bireye hem de
toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.?2 Kimi toplumlar 61timi bir
sikinti veren durum, ceza? olarak goriirken kimi kiiltiir yapilar1 6limii
sikintidan kurtulus vesilesi®* olarak gormektedir. Literatiir incelendiginde
Crespo-Fernandez 2023 yilinda Ispanya’daki ingiliz mezarliklarindaki mezar
yazitlarinda yer alan 6liim olgusuna yonelik kavramlastirmalarini konu alan
calismalarinda, “dinlenme”, “huzur”, “yeni yasam”, “yolculuk”, “ayriik” ve
“kayip” olmak iizere olusturulan kurtulusu ifade eden metaforlar alti
kategoride toplanmistir. Yine Kuczok 2016 yilinda yaptigi calismasinda
Amerikan Ingilizcesi baglaminda 6lim olgusuna yénelik metaforik
kavramsallastirma c¢alismasinda “6liim sondur”, “6liim bir yolculuktur”,
“baslangi¢”, “bir yere tasinmak”, “kayip”, “teslimiyet”, “dinlenmek-uyku” ve
“yeni bir hayatin baslangic1” olmak iizere sekiz kategoride toplanmistir. Bu
calismalarda ortaya c¢ikan Kkategoriler ile mevcut calisma kapsaminda
bulunan kategoriler biiyiik ¢cogunlukta ortiismektedir. Calismada iiretilen

91 Yildirim, “Psychological Impact of the Earthquake,” 1-3.

92 Fuat Tanhan ve Figen Ar1 inci, Oliim Egitimi.

93 Hamdi Kiziler, “Ahmed Yesevi’de Oliim Algis1”

9 Muhammet Kogak, “islam Diisiincesinde Varlik ve Yagam Degeri Acisindan insan,” (Doktora Tezi).
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metaforlar igerisinde katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen yeniden
baslangi¢c metaforudur. Yeniden baslangi¢c metaforu 61 katilimci tarafindan
ifade edilmis ve iiretilen metaforlarin %22,5’ini olusturmaktadir. Bu
metaforu, sirasiyla %16,7’si (n:45) ‘armagan’, %13,7’si (n:40) ‘son’, %8,4"i
(n:23) ‘diger’, %7,3’i (n:20) ‘belirsizlik’, %6,2’si (n:17) ‘aniden gelisen
durum’, %5,9’u (n:16) ‘hakikat’, %5,5’i (n:15) ‘gecis kapist’, %4,4’'tii (n:12)
‘istenmeyen sey’, %3,7’si (n:10) ‘bilingsizlik hali’, %3l (n:8) ‘hesap vakti’ ve
%2,5'1 (n:7) ‘zinti ve ac’ metaforlar1 takip etmektedir. Calisma
kapsaminda ulasilan bu veriler 6liim olgusunun ¢ok boyutlu algilandiginin
gostergesidir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda iiniversite drnekleminde
yapilan bir arastirmada 6liim yeni bir hayatin baslangici, mutlak son, baska
bir formda yeniden yasama doénmek® olarak kavramsallastirilmistir.
Hokelekli tarafindan yapilan arastirmada katilimcilar 6liimi, sonsuz bir
hayatin baslangici, sir, Dbilinmezlik, yokluk ve hiclik olarak
metaforlastirmiglardir.%¢ Oliim ile ilgili deyimlerin incelendigi bir baska
calismada 6liimiin, yolculuk, hesap vakti, uyku, diisman ve hiclik metaforlari
ile anlamlandirildigi goézlemlenmistir.? Deprem deneyimi yasamis
O0gretmenler tizerinde yapilan bir ¢alismada ise, katilimcilarin 6liim, yeniden
baslamak, bosluk, yildirim, korku, hayat, belirsizlik, son, yok olmak, ayrilik ve
uyanis gibi metaforlar irettikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, deprem
olgusunun bireyler tarafindan siklikla 6liimle iliskilendirildigine isaret
etmektedir. S6z konusu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla dolayl olarak
ortismektedir.?8 Benzer sekilde terdr saldirillarindan etkilenen bireyler
lizerinde yapilan bir calismada, dliimle yiizlesen dindar bireyler icin 6liim
olgusu, korkutucu bir son olmaktan ziyade, sonsuz bir yasamin kapisi, yeni
bir baslangi¢ ya da kutsal bir yolculuk olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla bu
tanimlamalar ile mevcut ¢alisma kategorileri dogrudan iliskilidir.??

Bu arastirma depremzedelerin somut terimlerle kavramsallastirdigi
o6liim olgusuna iliskin metaforlarin gogunun olumlu bir deger yargisina sahip
oldugunu ve en ¢ok iretilen metaforun ise “yeniden baslangi¢c” oldugu
bulgulanmistir. Oliim metaforu ilizerine yapilan bazi arastirmalar, mevcut

95 Tanhan ve Ar1, “Universite Ogrencilerinin Olime Verdikleri Anlam ve Ogrenim Gordiikleri Program
Acisindan Oliim Kaygisi Diizeyleri.”

96 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi.” 159.

97 Resul Ozavsar, “Oliimii Kavramsallastirma ya da Anlamlandirma: Oliimle ilgili Deyimlerde
Kavramsal Metafor ve Metanimiler,” 115-117.

98 Bahar S. Kahraman ve digerleri, “The Impact of the Russia/Ukraine War on Working People,” 15-
39.

9 [sa Ceylan ve Asim Yapici, “Dehset Yonetimi Kurami ve Dinf Diinya Gériigii Baglaminda Olim
Korkusuyla Basa Cikma: Ankara Terdr Saldirilar1 Uzerine Nitel Bir Aragtirma.”
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calisma kapsaminda bulunan kategoriler ile tutarl olarak en fazla iiretilen
metaforun yeniden baslangi¢ oldugunu vurgularken;100 farkl ¢alismalar en
fazla tiretilen metaforun “son” olduguna isaret etmektedir.191 Kendi kontrol
yetenegi disinda genis alanlara etki eden dogal afetler gibi felaketlerde kisiler
6liimle karsilasmakta ve yakinlarini kaybetmektedir. Kayiplar gii¢cstizliik gibi
duygular1 da harekete gecirdiginden kaybin gercekligi yavas yavas icsel
diinyaya yansiyarak bireyin i¢sel huzurunu azaltmaktadir.102 inanglarinda
yer alan felaketler sonrasinda dogal afetlerde hayatin1 kaybedenlerin sehit
olacag gibi ahiretinancina dayali dini 6gretiler depremzede bireylerin 6liim,
kayip gibi liziicii olaylarla basa ¢ikmalarini saglamaktadir.103 Yine 6ldiikten
sonra yeniden baslama gibi ahiret inancina dayali 6gretiler felaketlerden
sonra endiseyi ve korkuyu azaltarak hayata umutla bakmay: saglayan bir
siginaktir.104 Yapilan arastirmalarda da dinin olimliiliik korkusunu
yumusatarak onu kabullenmede 195 ve 6liimden sonra ebedi bir hayatin
varligi inanci ile o6lim kaygisini gidermedel0¢ olumlu rol oynadigl
bulgulanmistir. Yine Gilgamis gibi folklorik 6gelerde veya anlatim tiirlerinde
de 6liim bir son degil yeni bir baslangi¢ olarak metaforlastirilmaktadir.107
Ozetle, 6liimiin tammlanmasina iliskin metaforlarin gesitlilik gdstermesi,
katihmcilarin Allah inanci diizeyleri,1°8 daha 6nce vefat eden sevdiklerine
kavusma arzulari ve sonsuz yasama dair dini inanglarinin etkisini isaret
etmektedir.

Calisma grubunun ortaya koydugu metaforlarda 6liim, yeniden baslangig
olarak kavramsallastirilmakla birlikte; ayn1 zamanda son, arzu edilmeyen bir
durum, tizlintii ve ac1 gibi olumsuz deger yargilariyla da iliskilendirilmistir.
Nitekim depremlerin neden oldugu hayal kirikligi, engellenme, belirsizlik,
olimle yiizlesme gibi stres dolu olumsuz deneyimler insanlarin hayata ve

100 Tanhan ve Ari, “Universite Ogrencilerinin Oliime Verdikleri Anlam ve Ogrenim Gérdiikleri
Program Agisindan Oliim Kaygisi Diizeyleri.”; Hékelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”; Gamze
Teskereci ve digerleri, “Son ile Baglangi¢ Arasinda Kalmis Bir Durum: Oliim Algis1.”

101 Giilay Tasdemir ve Fadime Gok, “Bir Saghk Yiiksekokulu’'nda Okuyan Ogrencilerin Oliim
Kaygilarinin Belirlenmesi.”; Nese Uysal ve digerleri, “Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Olmekte
Olan Bireyin Bakimina {liskin Tutumlar1.”; Figen inci ve Fatma Oz, “Oliim Egitiminin Hemsirelerin
Oliim Kaygisi, Oliime iliskin Depresyon ve Oliimciil Hastaya Tutumlarina Etkisi.”

102 Volkan ve Zintl, Gidenin Ardindan, 30.

103 Talip Kiiglikcan ve Ali Kése, Dogal Afetler ve Din; Martie P. Thompson ve Paula J. Vardaman, “The
Role of Religion in Coping with the Loss of a Family Member to Homicide.”; Ralph W. Hood, ve
digerleri, The Psychology of Religion.

104 Karaca, Oliim Psikolojisi.

105 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek; Jessie Dezutter ve digerleri, “The Role of Religion in
Death Attitudes.”

106 Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygis1”; Karaca, Oliim psikolojisi.

107 Sait Maden, Gilgamigs Destant.

108 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi.”
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6lim olgusuna yonelik algillarini  6nemli oranda etkilemektedir.
Mesleklerinden dolayi1 6liim ile yiizlesme orani yliksek olan hemsireler ile
yapilan bir calismada oOliim olgusuna yonelik iiretilen metaforlarin
cogunlugunun “son” oldugu gozlemlenmistir.10? Depremzedelerin 6liimii bir
son, yok olus, ayrilik, veda gibi metaforlastirmalar1 6liimii; canlilifl, yasami
yok eden!10 bir olgu olarak gordiiklerine isaret edebilir. Insanlarin éliime
kars1 tutunduklari tepki ile tirettikleri metaforlar arasinda iliski oldugundan,
olumsuz deger yargisina sahip bu metaforlarin bireyin 6liim korkusunu
artirdig1 soylenebilir. 111

Calismada deprem deneyimi olan bireylerin 6liim olgusuna iliskin
imgeleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6liim kavramina iliskin
depremzedelerin irettikleri metaforlar ve bunlarin arasindan en ¢ok
tekrarlanan metaforlar sunlardir: (1) ‘Son’ kategorisindeki metaforlar: Yolun
sonu, yok olus, son durak, son, pili biten saat, giinesin batmasi, filmin sonu,
ayrilmak, veda, yemegin sonu, kuru ot, kiyamet, sinavin bitmesi, bitis
didiigi, kusmak, dokiilen yaprak, kapali kapi. Bu kategoride 6liimiin hayatla
ve sevdikleriyle baglarinin koptugu, yasamin bittigi yer, yolun sonu seklinde
algilama egiliminde olan katihmcilarin daha ¢ok oldugu bulunmustur. (2)
‘Yeniden baslangi¢’ kategorisindeki metaforlar: Uyanmak, baslangic, yeniden
varolus, aga¢, bahar mevsimi, gecis kapisi, u¢gmak, bilet, gog, gilines, toprak,
film, hikaye, yeni bir kapi, koza. Bu kategoride 6liim kavramini ‘uyanmak’ ve
‘veniden dogma’ olarak algilama egiliminde olan katiimcilarin daha
yogunlukta olduguna veriler kapsaminda ulasimistir. (3) ‘Armagan’
kategorisindeki metaforlar: Mustu, 6diil, kurtulus, mutluluk, dinlenme,
rahata erme, vuslat, diigiin. Bu kategoride 6liim kavramini ‘vuslat’ olarak
algilama egiliminde olan katihmcilarin daha yogunlukta oldugu tespit
edilmistir. (4) 'Hesap vakti’ kategorisindeki metaforlar: Hesap vakti, hasat,
hesaplasma, adliye koridoru, hesap defteri. Bu kategoride 6liim kavramini
‘hesap vakti’, ‘hasat’ ve ‘hesap defteri’ olarak algilama egiliminde olan
katihmcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (5) ‘Hakikat’
kategorisindeki metaforlar: Gergeklik, gercek hayat, Hak ile halk olmak. Bu
kategoride oliim kavramini ‘gerceklik’ olarak algilama egiliminde olan
katilmcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (6) ‘Aniden gelisen
durum’ kategorisindeki metaforlar: Anlik, yikim, hizli tren, deprem, yildirim,
misafir, zil seklindedir. Bu kategoride 6liim kavramini ‘anlik’ olarak algilama
egiliminde olan katihmcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (7)

109 Melike A. Ay, “Hemsirelerin Oliim, Oliimciil Hasta ve Otenaziye iliskin Tutumlar1.”; Esra Usta, Dilek
Aygin, ve Elvan Saglam, “Knowledge and Opinions of Nursing Students on Palliative Care.”

110 Gonca Karakus, ve digerleri, “Oliim ve Oliim Kaygis1.”

111Yu He ve digerleri, “A Comparative Study of Death Metaphors in Han and Tibetan Ethnic Groups.”
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‘Uziintii ve Acr’ kategorisindeki metaforlar: Ozlem-hasret, aci meyve, acl,
istenmeyen sey, sessizlik, korku, kis. Bu kategoride 6liim kavramini ‘korku’
olarak algilama egiliminde olan katilimcilarin daha yogunlukta olduguna
ulasilmistir. (8) ‘Belirsizlik’ kategorisindeki metaforlar: Karanlik, gece, kapali
kutu, bilinmeyen yer, bilinmeyen kapi, bilinmeyen bir dehliz, deniz, papatya
fali, bosluk. Bu kategoride o6lim kavramimi ‘karanlik’ olarak algilama
egiliminde olan katilimcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (9)
‘Bilingsizlik hali’ kategorisindeki metaforlar: Uyku, bilgisayarin uyku modu,
riiya. Bu kategoride 6liim kavramini ‘uyku’ olarak algilama egiliminde olan
katilimcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (10) ‘Istenmeyen sey’
kategorisindeki metaforlar: Istenmeyen sey, kusmak, sessizlik, korku, kis.
(11) ‘Gegis Kapist’ kategorisindeki metaforlar: Yolculuk, ugmak, bilet, goc,
yeni bir kapi, koza. (12) ‘Diger’ kategorisindeki metaforlar: Yalnizlik, zaman,
ayna, evimiz, ylizme bilmemek, kumar, cicek, Kkilitli kafes, tanimlanamaz,
hatira, kum saati, film fragmani, temizlik, devlet, balik, 6grenme, tat, giizel,
sadakat, aldatma, sevgi, hayat. Depremzedelerin 6liim algisinin metaforlar
araciigiyla incelendigi bu ¢alismada farklh metaforlarin ortaya ¢ikmasi,
bireylerin 6liim olgusuna iliskin ¢esitli metaforlar {liretebileceklerinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Oliim olgusunun insanin algisindaki
fonksiyonel rolii ve insan yasamindaki yeri cesitli perspektiflerden kaleme
alinabilmesi i¢in farkl travmatik deneyimlere maruz kalmis érneklemler
lizerinden olime iliskin kalitatif ve kantitatif ¢alismalarin yiriitiilmesi
onerilmektedir.
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